
SPA INNESTISPA INNESTI



• TUTTI I VENERDÌ •

DALLE 9:30 ALLE 19:30

• Manicure SPA 1 ora............................................... 45€ in offerta a 35€
                                                                                                            

Trattamento intensivo dedicato a mani e braccia. Oltre alla classica manicure

viene effettuato uno scrub rigenerante ed una maschera nutriente, in conclusione

un massaggio a base thailandese.

Descrizione

Trattamento indicato nel periodo invernale per limitare la secchezza e la disidratazione, per

prevenire ragadi e donare nutrimento e luminosità alle mani.

Le mani sono un prolungamento del cuore e sono legate al fare, da qui il detto “fare con

amore”. Questo è un ottimo trattamento per il benessere generale: viene effettuato un

maniluvio con la scelta di oli essenziali, la cliente sceglierà la profumazione più adatta a lei in

quel momento. Il nostro corpo sa di cosa abbiamo bisogno.

Nei passaggi successivi si effettua uno scrub per esfoliare la pelle in profondità, eliminando

l’eccesso di cellule morte per favorire il turn over cellulare, di conseguenza la pelle è pronta a

ricevere la maschera nutriente rendendola più compatta e luminosa.

Infine, il massaggio a base thai che è composto da un mix di manovre lente e veloci, con

effetto rigenerante. Terminiamo con l’applicazione di smalto curativo o colorato.

CALENDARIO

TRATTAMENTI



• Manicure Giapponese 1 ora.................................. 45€ in offerta a 35€
                                                                                                           

Trattamento curativo dedicato alla cura delle unghie, perfetto per chi ama un

aspetto acqua e sapone o per chi ha unghie fragili, deboli, che si spezzano.

Attraverso l’applicazione di specifiche sostanze naturali, tra cui la cera d’api, si

ottiene un effetto lucido e naturale senza smalto, le unghie vengono nutrite in

profondità, risultano subito più forti e sane.

Descrizione

È un metodo antico, che ha origine in Giappone, dove veniva utilizzato dagli aristocratici per

dimostrare di appartenere a un ceto sociale elevato. È un trattamento a base di cera d'api

grazie al quale le unghie risultano nutrite, lisce e molto lucide. Questo effetto dura 3 settimane.

E’ un metodo adatto a tutti, specie a chi non può mettere smalto, e genderless, adatto anche

per la manicure maschile. Particolarmente indicato in caso di allergie, gravidanza e

allattamento o pausa da semipermanente.

L’unica controindicazione è che non può essere svolta subito dopo la rimozione di uno smalto

semipermanente perché il sottile velo lasciato da quest’ultimo comprometterebbe la perfetta

riuscita.

NOVITÀ



• Pedicure SPA 1 ora............................................... 55€ in offerta a 45€
                                                                                                          

Oltre alla classica pedicure viene effettuato uno scrub rigenerante ed una

maschera nutriente, e in conclusione massaggio a base thailandese.

Descrizione

Trattamento indicato tutto l’anno, per alleggerire piedi e caviglie, per prevenire ragadi e

ispessimenti, per piedi nuovi e nutriti.

I piedi sono legati ‘all’andare’ e sostengono il peso del nostro corpo, sono importanti per la

corretta camminata. Ecco che curare i piedi diventa un rituale di bellezza, grazie al pediluvio

personalizzato, si sceglierà l’olio essenziale più affine. 

Successivamente si effettuerà uno scrub per esfoliare la pelle in profondità, eliminando

l’eccesso di cellule morte per favorire il turn over cellulare, di conseguenza la pelle è pronta a

ricevere la maschera nutriente rendendola più compatta e luminosa. 

Infine, il massaggio a base thai è un massaggio composto da un mix di manovre lente e veloci,

che andranno a sgonfiare e alleggerire caviglie e piedi. Terminiamo con l’applicazione di

smalto curativo o colorato.

• Pedicure con Cheratolitico 1 ora............................. 55€ in offerta a 45€
                                                                                                            

Trattamento dedicato alla salute e al benessere dei piedi che presentano notevoli

ipercheratosi, grandi secchezze, ragadi, calli e ispessimenti.

Descrizione

Attraverso l’applicazione di uno specifico gel professionale esfoliante e levigante, in seguito a

posa con garze in tnt, vengono ridotti e rimossi gli ispessimenti senza l’utilizzo di lame.

NOVITÀ



• Trattamento Viso Detox con coppette 1 ora........... 65€ in offerta a 55€
                                                                                                

Trattamento viso composto da manualità detox e massaggio con l’utilizzo di

coppette che smuovono ristagni di liquidi e tossine.

Descrizione

La coppettazione è a metà tra un drenaggio e un vacuum, è una tecnica antica utilizzata dalla

medicina tradizionale cinese. L’effetto ventosa, che provocano le coppette, stimola la

circolazione sanguigna e linfatica eliminando tossine e restituendo energia all’organismo.

Il drenaggio linfatico depura la zona e riduce il gonfiore. L’incremento della microcircolazione

apporta più ossigeno e sostanze nutritive, donando nuova vitalità alle cellule cutanee.

Il sollevamento dei tessuti riduce l’evidenza delle linee sotili e delle rughe del sorriso.

I cosmetici usati durante il trattamento vengono assorbiti meglio, massimizzando la loro efficacia.

Trattamento Viso con Massaggio a base Kobido 1 ora

                                                             .................... 65€ in offerta a 55€
                                                                                                             

Il massaggio a base kobido mescola differenti tecniche di massaggio con l’effetto

finale di creare una sorta di seduta di ginnastica facciale. Il trattamento

comprende tecniche ideate per il trattamento della muscolatura profonda, così

come sfioramenti e tocchi delicati appartenenti alle tecniche di digitopressione.

Descrizione

Questo trattamento manuale deriva da un’antica tecnica giapponese risalente al XV secolo,

detta “Massaggio dell’Eterna Giovinezza”. Veniva utilizzata per portare tonicità e vigore alla

pelle del viso, ottenendo un effetto lifting naturale e una generale sensazione di benessere

psicofisico attraverso un’esperienza sensoriale variegata. 

NOVITÀ



• Massaggio Corpo con Bamboo 1 ora  .................  70€ in offerta a 50€

Massaggio che si concentra soprattutto su gambe, fianchi e schiena e, attraverso

l’utilizzo di diversi oggetti in bamboo, agisce in profondità, drenando e tonificando

le zone con presenza di cellulite, ritenzione idrica e contratture.

Descrizione

Questa tecnica sfrutta la pressione esercitata manualmente, attraverso canne di bambù di varie

dimensioni per stimolare i tessuti superficiali e profondi del corpo. Le canne di bamboo

rotolano, rollano, impastano, scivolano ed esercitano una pressione sul corpo.

Il massaggio è adatto a ritenzione idrica, cellulite, gonfiore alle gambe e nelle contratture post

sport.

Conosciuto da centinaia di anni in tutta l’Asia sub-tropicale per le sue proprietà curative, questo

massaggio funziona a tutti i livelli, sia per lo sportivo che per il sedentario, per riequilibrare,

calmare ed energizzare fisicamente, mentalmente e spiritualmente.

• Trattamento Detox Schiena con Fango 1 ora............ 65€ in offerta a 55€

Applicazione fango tiepido su schiena e collo con effetto analgesico, tonificante

dell’energia renale e detossinante sull’area addominale. Consigliato per dolori

alla schiena, e senso di pienezza con congestione intestinale.

Descrizione

La fangoterapia apporta benefici contro mal di schiena, contratture, varie malattie di tipo

reumatico, artrosi. Il fango ha una doppia azione: da un lato il calore rilasciato ha un effetto

antalgico e rilassante, dall’altro le preziose sostanze contenute nel fango stesso vengono

assorbite dalla pelle durante il trattamento, contribuendo a ridurre il dolore e distendere la

muscolatura.

NOVITÀ



• Epilazione con Pasta di Zucchero

Baffetti e sopracciglia .....................20 €
Ascelle ......................................... 15 €
Inguine ..................................15 / 20 €
Mezza gamba ....................... 21 / 25 €
Gamba intera .............................. 32 €
Gamba intera e inguine ......... 40 / 50 €

La pasta di zucchero è una tecnica epilatoria che prevede la rimozione dei peli

superflui grazie ad un impasto naturale composto da acqua, limone e zucchero. 

È un vero e proprio trattamento di bellezza, pulizia della pelle, esfoliazione e

massaggio. I peli diminuiscono già dalle prime sedute, la pelle cambia aspetto e i

tempi tra un’epilazione e l’altra si allungano fino ad arrivare ad 1 mese e mezzo.

Descrizione

Questa tecnica è antica e si ispira alla tradizione orientale, sembra risalga all’antico Egitto e

che Cleopatra ne facesse uso, prende anche il nome di Oro di Cleopatra.

I vantaggi della pasta di zucchero sono:

• naturale = composta da acqua, limone e zucchero

• commestibile = si può assaggiare, soprattuto al primo appuntamento

• igienica = si utilizzano i guanti da inizio a fine trattamento 

• non è calda = è a temperatura corporea

• idrosolubile = si scioglie in acqua tiepida

• non si attacca alla pelle (ma alle cellule morte, quindi non è irritante e non strappa la pelle)

• non si secca, ma rimane morbida durante l’utilizzo o non spezza i peli

• non spezza i pelli

• si stende contropelo e si strappa in direzione del pelo

• rallenta la ricrescita (viene affiancata anche ai percorsi durante il mantenimento laser)

• non causa follicolite, penetra più in profondità rispetto agli altri metodi, inglobando bene il

pelo per uno strappo più delicato 

• ottima per i peli corti, prende anche a 2 mm

• la manualità è un massaggio con effetto drenante

• lascia la pelle liscia e non appiccicosa



Per ulteriori informazioni:

tel 0382 76028

whatsapp 345 234 3373

email info@innestidisalute.it


