
SPA INNESTISPA INNESTI



• TUTTI I VENERDÌ •

DALLE 9:30 ALLE 19:30

• Manicure SPA 1 ora............................................... 45€ in offerta a 35€
                                                                                                            

Trattamento intensivo dedicato a mani e braccia. Oltre alla classica manicure

viene effettuato uno scrub rigenerante ed una maschera nutriente, in conclusione

un massaggio a base thailandese.

Descrizione

Trattamento indicato nel periodo invernale per limitare la secchezza e la disidratazione, per

prevenire ragadi e donare nutrimento e luminosità alle mani.

Le mani sono un prolungamento del cuore e sono legate al fare, da qui il detto “fare con

amore”. Questo è un ottimo trattamento per il benessere generale: viene effettuato un

maniluvio con la scelta di oli essenziali, la cliente sceglierà la profumazione più adatta a lei in

quel momento. Il nostro corpo sa di cosa abbiamo bisogno.

Nei passaggi successivi si effettua uno scrub per esfoliare la pelle in profondità, eliminando

l’eccesso di cellule morte per favorire il turn over cellulare, di conseguenza la pelle è pronta a

ricevere la maschera nutriente rendendola più compatta e luminosa.

Infine, il massaggio a base thai che è composto da un mix di manovre lente e veloci, con

effetto rigenerante. Terminiamo con l’applicazione di smalto curativo o colorato.

CALENDARIO

TRATTAMENTI



• Manicure Giapponese 1 ora.................................. 45€ in offerta a 35€
                                                                                                           

Trattamento curativo dedicato alla cura delle unghie, perfetto per chi ama un

aspetto acqua e sapone o per chi ha unghie fragili, deboli, che si spezzano.

Attraverso l’applicazione di specifiche sostanze naturali, tra cui la cera d’api, si

ottiene un effetto lucido e naturale senza smalto, le unghie vengono nutrite in

profondità, risultano subito più forti e sane.

Descrizione

È un metodo antico, che ha origine in Giappone, dove veniva utilizzato dagli aristocratici per

dimostrare di appartenere a un ceto sociale elevato. È un trattamento a base di cera d'api

grazie al quale le unghie risultano nutrite, lisce e molto lucide. Questo effetto dura 3 settimane.

E’ un metodo adatto a tutti, specie a chi non può mettere smalto, e genderless, adatto anche

per la manicure maschile. Particolarmente indicato in caso di allergie, gravidanza e

allattamento o pausa da semipermanente.

L’unica controindicazione è che non può essere svolta subito dopo la rimozione di uno smalto

semipermanente perché il sottile velo lasciato da quest’ultimo comprometterebbe la perfetta

riuscita.

NOVITÀ



• Pedicure SPA 1 ora............................................... 55€ in offerta a 45€
                                                                                                          

Oltre alla classica pedicure viene effettuato uno scrub rigenerante ed una

maschera nutriente, e in conclusione massaggio a base thailandese.

Descrizione

Trattamento indicato tutto l’anno, per alleggerire piedi e caviglie, per prevenire ragadi e

ispessimenti, per piedi nuovi e nutriti.

I piedi sono legati ‘all’andare’ e sostengono il peso del nostro corpo, sono importanti per la

corretta camminata. Ecco che curare i piedi diventa un rituale di bellezza, grazie al pediluvio

personalizzato, si sceglierà l’olio essenziale più affine. 

Successivamente si effettuerà uno scrub per esfoliare la pelle in profondità, eliminando

l’eccesso di cellule morte per favorire il turn over cellulare, di conseguenza la pelle è pronta a

ricevere la maschera nutriente rendendola più compatta e luminosa. 

Infine, il massaggio a base thai è un massaggio composto da un mix di manovre lente e veloci,

che andranno a sgonfiare e alleggerire caviglie e piedi. Terminiamo con l’applicazione di

smalto curativo o colorato.

• Pedicure con Cheratolitico 1 ora............................. 55€ in offerta a 45€
                                                                                                            

Trattamento dedicato alla salute e al benessere dei piedi che presentano notevoli

ipercheratosi, grandi secchezze, ragadi, calli e ispessimenti.

Descrizione

Attraverso l’applicazione di uno specifico gel professionale esfoliante e levigante, in seguito a

posa con garze in tnt, vengono ridotti e rimossi gli ispessimenti senza l’utilizzo di lame.



• Trattamento Viso Detox con coppette 1 ora........... 65€ in offerta a 55€
                                                                                                

Trattamento viso composto da manualità detox e massaggio con l’utilizzo di

coppette che smuovono ristagni di liquidi e tossine.

Descrizione

La coppettazione è a metà tra un drenaggio e un vacuum, è una tecnica antica utilizzata dalla

medicina tradizionale cinese. L’effetto ventosa, che provocano le coppette, stimola la

circolazione sanguigna e linfatica eliminando tossine e restituendo energia all’organismo.

Il drenaggio linfatico depura la zona e riduce il gonfiore. L’incremento della microcircolazione

apporta più ossigeno e sostanze nutritive, donando nuova vitalità alle cellule cutanee.

Il sollevamento dei tessuti riduce l’evidenza delle linee sotili e delle rughe del sorriso.

I cosmetici usati durante il trattamento vengono assorbiti meglio, massimizzando la loro efficacia.

Trattamento Viso con Massaggio a base Kobido 1 ora

                                                             .................... 65€ in offerta a 55€
                                                                                                             

Il massaggio a base kobido mescola differenti tecniche di massaggio con l’effetto

finale di creare una sorta di seduta di ginnastica facciale. Il trattamento

comprende tecniche ideate per il trattamento della muscolatura profonda, così

come sfioramenti e tocchi delicati appartenenti alle tecniche di digitopressione.

Descrizione

Questo trattamento manuale deriva da un’antica tecnica giapponese risalente al XV secolo,

detta “Massaggio dell’Eterna Giovinezza”. Veniva utilizzata per portare tonicità e vigore alla

pelle del viso, ottenendo un effetto lifting naturale e una generale sensazione di benessere

psicofisico attraverso un’esperienza sensoriale variegata. 



• Massaggio Corpo con Bamboo 1 ora  .................  70€ in offerta a 50€

Massaggio che si concentra soprattutto su gambe, fianchi e schiena e, attraverso

l’utilizzo di diversi oggetti in bamboo, agisce in profondità, drenando e tonificando

le zone con presenza di cellulite, ritenzione idrica e contratture.

Descrizione

Questa tecnica sfrutta la pressione esercitata manualmente, attraverso canne di bambù di varie

dimensioni per stimolare i tessuti superficiali e profondi del corpo. Le canne di bamboo

rotolano, rollano, impastano, scivolano ed esercitano una pressione sul corpo.

Il massaggio è adatto a ritenzione idrica, cellulite, gonfiore alle gambe e nelle contratture post

sport.

Conosciuto da centinaia di anni in tutta l’Asia sub-tropicale per le sue proprietà curative, questo

massaggio funziona a tutti i livelli, sia per lo sportivo che per il sedentario, per riequilibrare,

calmare ed energizzare fisicamente, mentalmente e spiritualmente.

• Trattamento Detox Schiena con Fango 1 ora............ 65€ in offerta a 55€

Applicazione fango tiepido su schiena e collo con effetto analgesico, tonificante

dell’energia renale e detossinante sull’area addominale. Consigliato per dolori

alla schiena, e senso di pienezza con congestione intestinale.

Descrizione

La fangoterapia apporta benefici contro mal di schiena, contratture, varie malattie di tipo

reumatico, artrosi. Il fango ha una doppia azione: da un lato il calore rilasciato ha un effetto

antalgico e rilassante, dall’altro le preziose sostanze contenute nel fango stesso vengono

assorbite dalla pelle durante il trattamento, contribuendo a ridurre il dolore e distendere la

muscolatura.



• Trattamento “Pronta per l’Estate” 1 ora e 30 minuti  .................  90€
                                                                                    in offerta a 75€

Esfoliazione corpo con scrub magico delicato, seguito da doccia.

Seguono. l’applicazione di una mousse scoppiettante nutriente e un massaggio

total body rilassante.

Descrizione

Lo scrub corpo restituisce alla tua pelle una nuova vita, rimuovendo le cellule morte che

potrebbero ostruire i pori, rendere difficoltosa la penetrazione di altri trattamenti topici,

rallentare lo scambio di ossigeno e nutriente e il ricambio cellulare nello strato più superficiale,

ostacolando anche un’abbronzature uniforme e duratura.

La mousse scoppiettante, che abbraccerà il tuo corpo come una nuvola, contiene un estratto di

fiori di loto emolliente e nutriente e la sua texture “effetto pop” crea un micromassaggio

piacevole e benefico, che renderà la pelle immediatamente morbida, liscia e nutrita, pronta per

il sole e l’estate.

Chiudiamo con un massaggio manuale rilassante dedicato esclusivamente a te.

• Massaggio Hawaiano Lomi Lomi 1 ora    ............     85€ in offerta a 70€

Massaggio olistico che coinvolge tutta la persona: anima, mente e corpo. Si

esegue con movimenti ritmici armoniosi e profondi, con mani e avambracci che si

muovono come le onde del mare.

Descrizione

La parola Lomi Lomi in hawaiano significa “formare onde”. L’origine di questo massaggio è

molto antica e trae ispirazione dal massaggio Kahuna, uno stile ritmico che consente il

massaggio del corpo con un solo movimento. Le tecniche di massaggio si tramandavano di

famiglia in famiglia e venivano considerate delle panacee per ogni tipo di disturbo.

Oggi l’intento del Massaggio Hawaiano ha mantenuto la stessa profonda accezione dell’antico

termine, ovvero  quello di stabilire un’unione tra corpo interno ed esterno, donando fluidità ed

equilibrio tra le energie. 

Le aree che traggono maggior beneficio sono il sistema linfatico, circolatorio e muscolare.

Risulta un massaggio tonificante e allo stesso tempo rilassante, come le onde del mare. Un

toccasana per la circolazione, che riequilibra respiro e umore, in piena sintonia con la natura

come le altre tecniche hawaiane: l’arte marziale Lua e la danza tradizionale Hula.

NOVITÀ

NOVITÀ



• Massaggio Drenante Anticellulite con Bendaggio Freddo 1 ora 

                                                .......................  85€       in offerta a 70€

In questo trattamento abbiniamo il massaggio drenante anticellulite al bendaggio

per donare un doppio beneficio a gambe stanche e affaticate, pesanti e gonfie,

alleggerendole anche dal caldo.

Descrizione

La manualità del massaggio permette di stimolare il sistema linfatico, così da espellere le

tossine e drenare i liquidi accumulati. Non solo, il massaggio anticellulite è un ottimo alleato

anche per stimolare la produzione di collagene, lasciando la pelle elastica e rassodata.

I bendaggi a freddo hanno molti benefici: vasocostrittori, portano a una riduzione del gonfiore

e della pesantezza degli arti inferiori. Il freddo favorisce il riassorbimento degli edemi, anche in

caso di cellulite edematosa. Hanno poi effetto schiarente sui capillari e riducono

l’infiammazione dei vasi e della zona in generale.

NOVITÀ



• Epilazione con Pasta di Zucchero

Baffetti e sopracciglia .....................20 €
Ascelle ......................................... 15 €
Inguine ..................................15 / 20 €
Mezza gamba ....................... 21 / 25 €
Gamba intera .............................. 32 €
Gamba intera e inguine ......... 40 / 50 €

La pasta di zucchero è una tecnica epilatoria che prevede la rimozione dei peli

superflui grazie ad un impasto naturale composto da acqua, limone e zucchero. 

È un vero e proprio trattamento di bellezza, pulizia della pelle, esfoliazione e

massaggio. I peli diminuiscono già dalle prime sedute, la pelle cambia aspetto e i

tempi tra un’epilazione e l’altra si allungano fino ad arrivare ad 1 mese e mezzo.

Descrizione

Questa tecnica è antica e si ispira alla tradizione orientale, sembra risalga all’antico Egitto e

che Cleopatra ne facesse uso, prende anche il nome di Oro di Cleopatra.

I vantaggi della pasta di zucchero sono:

• naturale = composta da acqua, limone e zucchero

• commestibile = si può assaggiare, soprattuto al primo appuntamento

• igienica = si utilizzano i guanti da inizio a fine trattamento 

• non è calda = è a temperatura corporea

• idrosolubile = si scioglie in acqua tiepida

• non si attacca alla pelle (ma alle cellule morte, quindi non è irritante e non strappa la pelle)

• non si secca, ma rimane morbida durante l’utilizzo o non spezza i peli

• non spezza i pelli

• si stende contropelo e si strappa in direzione del pelo

• rallenta la ricrescita (viene affiancata anche ai percorsi durante il mantenimento laser)

• non causa follicolite, penetra più in profondità rispetto agli altri metodi, inglobando bene il

pelo per uno strappo più delicato 

• ottima per i peli corti, prende anche a 2 mm

• la manualità è un massaggio con effetto drenante

• lascia la pelle liscia e non appiccicosa



• Laminazione Ciglia   1 ora      ........................................                  80€ 

                                                                                         in offerta a 65€

Trattamento innovativo a base di cheratina e vitamine, consigliato sia alle donne

sia agli uomini per nutrire e incurvare le ciglia naturali. E’ costituito da tre step:

incurvatura delle ciglia, trattamento lifting e fissatura volume, applicazione tinta.

Descrizione

Le ciglia sono la cornice dei nostri occhi e quale miglior modo di valorizzarle se non con la

laminazione, un trattamento estetico studiato appositamente per avere una duplice azione,

concentrandosi sulla creazione di ciglia più curve e lunghe ma anche occupandosi della

rigenerazione e del nutrimento delle ciglia naturali.

Questo trattamento si propone come alternativa al trattamento di extension ciglia, per chi

preferisce un effetto più naturale e un trattamento poco invasivo dal carattere rigenerante e

rinvigorente. Il trattamento ha un’azione simile alla permanente ciglia ma si differenzia perché

non prevede l’arrotolamento delle ciglia naturali su bigodini.

E’ raccomandato presentarsi senza trucco e lenti a contatto, che comunque verranno rimossi

prima di iniziare il trattamento. E’ fondamentale non bagnare le ciglia con acqua e

preferibilmente evitare struccanti e trucchi, così come strofinamenti delle ciglia, nelle 24 ore

successive. Il trattamento non fa assolutamente male e non ha controindicazioni, ma

consigliamo di rimandarlo in presenza di disturbi agli occhi e di affidarsi a personale qualificato

e opportunamente formato.

NOVITÀ



Per ulteriori informazioni:

tel 0382 76028

whatsapp 345 234 3373

email info@innestidisalute.it


